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1. Evolucién del metabolismo en el ciclo vital

1.1. Introduccidn a la nutricién y al metabolismo

1.2. Las necesidades energéticas del organismo

1.3. El metabolismo en distintas etapas del ciclo vital

2. Principios anatomofisioldgicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia relacionada 2
Principios anatomofisiologicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia relacionada
3. Comprobacién de hojas de dietas 3 Comprobacion de hojas de dietas

4. Alimentacion por via oral

4.1. Ayudas técnicas para la ingesta. Apoyo a la ingesta: cubiertos. platos y vasos especiales
4.2. Pautas segun estado del usuario

4.3. Posturas del usuario que facilitan la ingesta

5. Técnicas de recogida de eliminaciones

5.1. Técnicas de recogida de orina

5.2. Técnicas de recogida de heces

5.3. Recogida de una muestra de esputo

5.4. Recogida de vomito

6. Prevencion de riesgos en la alimentacion y la recogida de eliminaciones
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