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OBJETIVOS

e Conocer qué son los radicales libres, intentando dar una respuesta clara, ordenaday lo
mas completa posible a las cuestiones que se generen en torno a ellos.

* Identificar desde los diversos ambitos (bioquimica, cardiologia, nutricion,
neurociencias/psicologia, oncologia, dermatologia, ginecologia, etc.), el conocimiento
mas reciente y relevante respecto a los radicales libres y su influencia en nuestro

organimo.
OBSERVACIONES
HORAS: 50.H
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CONTENIDO

Tema I: Introduccion

Tema Il: Bioquimica de las especies reactivas del oxigeno (EROS)
Tema Ill: Mecanismos de defensa celular antes los radicales libres
Tema IV: Dieta y radicales libres

Tema V: Enfermedades cardiovasculares y radicales libres

Tema VI: Oncologia y radicales libres

Tema VII: Neurociencias y radicales libres. Influencia en el caracter
Tema VIlI: Radicales libres y la piel

Tema IX: Radicales libres en la mujer
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Tema X: Genética, envejecimiento y radicales libres
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