DESARROLLO DE DESTREZAS Y CAPACIDADES PERSONALES.
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y OTRAS INTELIGENCIAS

SKU: C1095V
Horas: 40

OBJETIVOS

Conocer el mundo de los diferentes tipos de inteligencia y aprender a desarrollarnos de la forma
mas optima posible.

CONTENIDO

Autoobservacion fisica

La respiracion

Lavoz

Expresividad Corporal

Relajacion

Etapas Vitales y Roles personales
Inteligencia emocional y otras inteligencias
Sensacionesy percepciones

Pensamiento creativo

0O NoOL R WD

[
e

Elyo, el td y todo lo demas
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