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OBJETIVOS

Una vez finalizado el Médulo el alumno sera capaz de desarrollar intervenciones de atencidn
fisica dirigidas a personas dependientes en el ambito institucional, En concreto el alumno sera
capaz de: Adaptary aplicar las técnicas de higiene personal analizando las caracteristicas de los
usuarios e identificando las condiciones higiénicas que debe cumplir el entorno de los mismos,
Adaptar y aplicar las técnicas de mantenimiento del orden y de las condiciones higiénico-
sanitarias del entorno del usuario Aplicar la técnica de apoyo a la ingesta al usuario siguiendo las
indicaciones de administracion prescritas

CONTENIDO

Tema 1. Realizacion de la higiene y aseo de la persona dependiente y de su entorno en
instituciones.

1.1. Principios anatomofisioldgicos del érgano cutaneo y fundamentos de higiene corporal.
Patologia mas frecuente

1.2. Aplicacion de técnicas de aseo e higiene corporal

1.3. Prevencion y tratamiento de las Ulceras por presion

1.4. Aplicacién de cuidados del usuario incontinente y colostomizado

1.5. Prevencion y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencién de
enfermedades transmisibles

1.6. Asistencia al usuario para vestirse

1.7. Colaboracion en los cuidados post-mortem

Tema 2. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la habitacion del usuario
2.1. Disposicidn y limpieza de los efectos personales del usuario
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2.2. Control de las condiciones ambientales
2.3. Técnicas de realizacidon de camas

Tema 3. Administracion de alimentos y recogida de eliminaciones en instituciones.

3.1. Evolucion del metabolismo en el ciclo vital

3.2. Principios anatomofisiologicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia relacionada
3.3. Comprobacion de hojas de dietas

3.4. Alimentacion por via oral

3.5. Técnicas de recogida de eliminaciones

3.6. Prevencion de riesgos en la alimentacion y la recogida de eliminaciones
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