LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA. PREVENCION Y
TRATAMIENTO

Rl i
K -5

k) . SKU: CURUSJONL0128
t » - 3 Horas: 85
e Al
‘ X =
~ o~
—0 -
OBJETIVOS

* Abordar los conocimientos necesarios para ayudar al paciente a recuperar el maximo nivel
posible de funcionalidad a través la rehabilitacion.

 Mejorar la practica deportiva de los atletas en nuestro medio.

¢ Prevenir lesiones y complicaciones de las mismas entre los practicantes del deporte.

e Evitar lesiones en aquellas situaciones donde la prevencién recomendada por el
profesional de la salud prescriba ésta como el mejor tratamiento.

CONTENIDO

Tema I: Sistema musculo-esquelético y articular

Sistema musculo-esquelético y articular.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema lI: Explicacion de la lesion deportiva

Explicacidn de la lesion deportiva.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema llI: El reconocimiento médico en el deporte
El reconocimiento médico en el deporte.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV: Tratamiento inmediato y prevencion de las lesiones
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Método RICES.

La correcta practica deportiva:

Medidas para prevenir las lesiones: Fortalecimiento muscular:
Fortalecimiento en cadena cinética cerrada.

Fortalecimiento en cadena cinética abierta.

Fortalecimiento con tension elastica.

Ejercicios con tension elastica del miembro inferior en CCC.
Ejercicios con tension elastica del miembro inferior en CCA.

Ficha: Lesiones en la practica deportiva. Prevencion y tratamiento
Formacion Alcalad Empresas 1

Fortalecimiento pliométrico.

Fortalecimiento del miembro superior.

Fortalecimiento del miembro superior con tension elastica.
Fortalecimiento del tronco.

Mas ejercicios de fortalecimiento del tronco.

Fortalecimiento isométrico (postural).

Fortalecimiento con fitball.

Ejercicios con fitball para el miembro inferior.

Ejercicios con fitball para el miembro superior.

Medidas para prevenir las lesiones: Reeducacion propioceptiva o ejercicios de equilibrio:
Parametros para la modificacion del ejercicio.

Medidas para prevenir las lesiones Recuperacion post-competicidnentrenamiento:
Hidroterapia.

Termoterapia/crioterapia.

Estiramientos.

Autoposturas que actian sobre la cadena posterior y anterior.
Resumen.

Autoevaluacion.

TemaV: El masaje
El masaje.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema VI: Lesiones en la practica deportiva

Contractura muscular, Mialgia diferida, Espasmo o calambre y Rotura parcial muscular.
Lesiones del miembro superior:

Lesiones del hombro:

Hombro del nadador.

Sindrome por compresion-tendinitis del tenddn supraespinoso.

Mas sobre el sindrome por compresion-tendinitis del tenddn supraespinoso.

Inestabilidad-hipermovilidad de hombro o impingement secundario (luxacion de hombro).
Fases de la inestabilidad-hipermovilidad de hombro o impingement secundario (luxacién de

hombro).
Hombro congelado o capsilitis retractil.
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Fractura de clavicula.

Fractura de hombro.

Lesiones del brazo:

Rotura del tenddn distal del biceps braquial.
Tendinitis del mdsculo braquial anterior o codo del escalador.
Sindrome del plexo braquial.

Fractura diafisaria de hiumero.

Lesiones del codo:

Epicondilitis lateral o codo del tenista.
Epicondilitis medial o codo de golfista.
Codo del lanzador de jabalina.

Mas sobre el codo del lanzador de jabalina.
Codo del lanzador de dardos.

Luxacion del codo.

Fracturas del codo.

Lesiones del antebrazo:

Fractura del antebrazo.

Recuperacion en el caso una reduccion abierta y fijacion interna de las fracturas de Monteggia y

Galeazzi.

Lesiones de la mufieca:

Esguince de mufieca (lesion de ligamentos) y Nodulos tendinosos-ganglion.
Muieca de remero-tendinitis de Quervain.

Muieca de remero-tendinitis de Quervain.

Sindrome del tinel carpiano.

Fractura del cubito y radio distal (fractura de Colles).
Fractura del hueso escafoides.

Fractura del hueso ganchoso.

Luxaciones en la mufeca.

Lesiones de la mano:

Dedos en martillo y Pulgar del esquiador o lesion de Stener.
Capsulitis traumatica y Luxaciones de los dedos.

Fracturas de los huesos del metacarpo y de falanges, Ampollas y callosidades.

Lesiones del miembro inferior:

Lesiones de la cadera:

Sindrome del piramidal.

Sindrome de la cintilla iliotibial-rodilla del corredor.
Distension-rotura de los isquiotibiales (isquiocrurales).
Rotura de los musculos aductores.

Osteotomia dinamica de pubis o pubalgia.

Bursitis de la cadera.

Lesiones de la rodilla:

Lesion del ligamento cruzado anterior (LCA).

Mas sobre la lesidn del ligamento cruzado anterior.
Esquince lateral interno de rodilla.

Lesiones meniscales.
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Alteraciones de la articulacién femoropatelar, luxacion recurrente de rétula.
Rodilla inestable.

Bursitis.

Rodilla del saltador.

Lesiones de la pierna:

Periostitis tibial.

Tendinitis del tibial anterior y tibial posterior.

Fracturas de la tibia y el peroné.

Fracturas de estrés.

Pierna del tenista (desgarro musculo gemelo interno).

Bursitis retrocalcanea, tendinitis aquilea y rotura del tenddn de Aquiles.
Lesiones de tobillo:

Fractura de los huesos del tobillo.

Fractura del peroné por sobrecarga.

Esguince de tobillo-tobillo inestable.

Ejemplo de la progresion de los ejercicios durante la Fase |, Iy Ill en el esguince de tobillo.
Esquema general de recuperacion funcional del esguince de tobillo (fase de reincorporacion a la
actividad).

Tobillo del futbolista.

Lesiones del pie:

Fascitis plantary sindrome del dolor del taldn (taldn del saltador).
Espoldn calcaneo.

Fracturas de fatiga o por estrés.

Fractura del calcaneo o hueso del talén.

Pie plano y Pie cavo.

Dolor plantar anterior o metatarsalgia.

Hallux valgus (juanetes).

Fractura de los dedos de los pies.

Ufia negra y Ufia encarnada.

Pie de atleta.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VII: Lesiones de la cabeza y cara

Traumatismo craneoencefalico. Pérdida de conciencia.

Lesiones de parpados y anejos.

Equimosis, Erosiones corneales, Desprendimiento de retina y Roturas dentales.
Lesiones de la nariz y Fractura de los huesos de la nariz.

Lesiones del oido, Oreja en coliflor y Rotura del timpano.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VIIl: Lesiones de espalda

Cifosis dorsal o hipercifosis.
Hiperlordosis.
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Desviacion lateral de la columna (escoliosis).

Dolor de cuello, Torticolis y Fracturas vertebrales.
Espalda de gimnasta. Espondilolistesis. Espondilolisis.
Dolor de espalda-lumbalgia.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IX: Lesiones toracicas
Fracturas costales.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema X: Lesiones de la piel
Lesiones de la piel.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XI: Lesiones por el frio y el calor

Lesiones por el frio y el calor.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XII: Recuperacion de lesiones en el agua

Introduccion.

Programa general para la recuperacion de lesiones en el agua.
Recuperacion funcional en el agua.

Relacion de ejercicios de miembro inferior y superior para la recuperacion funcional de lesiones.

Resumen.
Autoevaluacién.

Tema XllI: Vendaje funcional y aplicaciones deportivas

Introduccion.

Tipos de vendas.

Preparacion de la piel y aplicacion.

Vendajes funcionales preventivos:

Ejemplos de vendajes preventivos:

Vendaje preventivo para la tendinitis del extensor del primer dedo.

Vendaje de compresion para la aplicacién de RICES en el esguince del LLE de tobillo.
Fascitis plantar.

Metatarsalgia.

Tendinitis de Aquiles, del tibial anterior y tendinitis rotuliana.

Periostitis tibial.

Vendaje elastico adhesivo para distensiones de ligamento en la rodilla.
Vendaje para la estabilizacion de la rétula y para la proteccion de aductores.
Vendajes funcionales terapéuticos:

Auto-vendajes en situaciones especiales:

Esguinces.

Calambres.
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Rotura fibrilar y Contracturas.
Inmovilizacion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XIV: Cémo interpretar un analisis de sangre y su relacién con las lesiones

Introduccion.

Hemograma.

Bioguimica general y del suero.
Bioquimica hormonal.
Resumen.

Autoevaluacion.
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