PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR
QUIMICO Y PRIMEROS AUXILIOS

SKU: PS894_26444IN
Horas: 75

OBJETIVOS

e Distinguir cuales son los riesgos mas frecuentes en el puesto de trabajo y su prevencion

e Ayudar a prevenir los accidentes mediante la aplicacion de las técnicas, medidas y equipos
necesarios

e Conocer los diferentes planes de actuacion, técnicas preventivas y de primeros auxilios;
para poder ponerlos en practica y superar con éxito situaciones de diferente peligrosidad.

e Conocer el concepto de primeros auxilios.

e Definiry distinguir los diferentes elementos que forman los primeros auxilios y su utilidad
ala hora de poder ponerlos en practica.

e Conocer el concepto de sistema integral de emergencias.

* Definiry distinguir las diferentes caracteristicas y elementos que conforman el sistema
integral de emergencias.

e Desarrollar los primeros auxilios en situaciones basicas y graves.

» Diferenciar caracteristicas y elementos que conforman los primeros auxilios en
situaciones basicasy graves.

e Conocer las recomendaciones en reanimacion cardiopulmonar basica.

e Desarrollar las diferentes técnicas de RCP basica.

e Definir la premisa PAS.

CONTENIDO

e MODULO I: Prevencion de riesgos laborales en el sector quimico
o Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo
= Eltrabajoy la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo
= Dafios derivados del trabajo
e Lasalud en el entorno laboral
* Accidentes, enfermedades y otras patologias derivadas del trabajo
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¢ Condiciones de trabajo
= Marco normativo basico en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.
e Importancia de la normativa de la prevencion

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
Desarrollo de la accién preventiva

Delegados de prevencion y Comité de seguridad y salud

Desarrollo reglamentario
o Riesgos generales y su prevencion

= Riesgos ligados a las condiciones de seguridad
Conceptos de seguridad laboral

Materializacion del riesgo
Estadisticas de accidentalidad

Principales riesgos relacionados con la seguridad

Medidas preventivas

= Riesgos ligados al medio-ambiente de trabajo
e Higiene industrial

Calidad del aire interior

Elruido

El ambiente térmico

= La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral
¢ Lacarga detrabajo
e Lafatiga

Disefio ergondmico del puesto de trabajo
La insatisfaccion laboral

= Planes de emergenciay evacuacion
¢ Plan de emergencia
e Plan de evacuacion
» El control de la salud de los trabajadores
o Elementos basicos de gestion de la prevencion de riesgos
= Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo
e Introduccién
e Instituciones y organismos internacionales
e Organismos nacionales
= Organizacion del trabajo preventivo
e Introduccion
e Elsistema de gestion de PRL
= Documentacion
o Primeros auxilios
= Concepto de primeros auxilios
= Activacion del sistema de emergencias: Proteger, avisar, socorrer
= Valoracién primaria
e Consciencia
e Respiracion
e Circulacion sanguinea
= Hemorragias
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e Introduccion
e Hemorragias exteriorizadas
e Hemorragias externas
= Fracturas
o Prevencion de riesgos laborales en el sector quimico
= Sustancias Quimicas
= Sustancias Quimicas peligrosas
= Evaluacion de la Exposicion a Agentes Quimicos Peligrosos
= Medidas de Protecciony Prevencion
= Operaciones con Agentes Quimicos
= Exposicion a agentes cancerigenos, mutagénicos y toxicos
= Prendas de Proteccidn Sector Quimico

MODULDO II: Primeros auxilios

o Introduccion a los primeros auxilios
= Concepto de primeros auxilios.
= Limitaciones.
= ;Qué hacer ante una situacion de urgencia?
= Elbotiquin de primeros auxilios.

o El sistema integral de emergencias
= Conceptos.

Caracteristicas y estructura de un sistema integral de urgencias y
emergencias (SIE). La cadena asistencial.

Centro coordinador de urgencias y emergencias (CCUE).

Actuacion prehospitalaria al paciente en situacion de emergencia.
o Primeros auxilios en situaciones basicas

Quemaduras.

Otras quemaduras.

Hemorragias.
Heridas.

Lesiones musculo-esqueléticas.
= Cuerpos extrafos.
o Situaciones graves que podemos encontrarnos
= Fracturas especiales.
= |ntoxicaciones.
= Lesiones por calor.
= Shock.
= Problemas del sistema nervioso.
= Problemas del sistema respiratorio.
= Problemas cardiacos.
o Recomendaciones en reanimacion cardiopulmonar basica
= Introduccion.
= Analisis de la situacion.
= Planes de actuacion en RCP basica.
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= Técnicas de RPC basica.
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