REHABILITACION Y FISIOTERAPIA GERIATRICA:
VALORACION E INTERVENCION TERAPEUTICA Y
PREVENTIVA

SKU: CURUEMCONLO163
Horas: 95

OBJETIVOS

¢ Reducir la morbimortalidad en los mayores y mantener una buena capacidad funcional,
aceptando esta como un indicador de bienestar y salud y el de mayor valor predictivo
respecto a la necesidad de recibir ayuda.

e Facilitar en todo lo posible que las personas puedan envejecer en su domicilio o en un
entorno que les sea mas confortable, poniendo énfasis en la promocién de programas de
rehabilitacion relativos a todos aquellos aspectos que reduzcan al maximo los procesos de
limitacion fisica, psiquica o sensorial en las personas de edad avanzada que condicionan
su dependencia.

* Dotar al paciente de mayor autonomiay calidad de vida abarcando la dolencia
reumatoldgica como la de mayor prevalencia y también, mirando hacia el presente y
futuro mas inmediato, la neuroldgica, que cobra cada vez mas relieve entre una poblacién
que tiende vertiginosamente al envejecimiento.

e Darindependenciay vida al paciente anciano.

CONTENIDO

Tema I: Envejecimiento satisfactorio

e Introduccion.
e Promocion de salud en el anciano.
e Deteccidn precoz de enfermedades:
o Anamnesis:
= Nutricion.
= Inmovilidad y actividad fisica.
= Tabaco.
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Consumo de alcohol, medicamentos y otras drogas.

o Examen fisico:

Tension arterial.

Vista y audicion.

Funcidn cognitiva y examen buco-dental.
Examen de los pies.

Accidentes y caidas.

Cancer de piel.

Cancer de préstata.

Cancer de ovario.

o Pruebas diagnosticas:

Cancer de pulmdn y cancer de mama.

Cancer colorrectal.

Cancer de Utero y enfermedad coronaria asintomatica.
Colesterol elevado.

Diabetes y enfermedad tiroidea.

o Inmunizacionesy quimioproilaxis:

Gripe.
Infeccidon neumocdcica.

Prevencion de sindromes geriatricos:

o Caidas.

o |Inmovilidad.

o Delirium o sindrome confusional agudo (SCA).

o Qsteoporosis.

e Resumen.

Bibliografia.

Prevencidn del aislamiento social.

Autoevaluacién.

Tema lI: Rehabilitacion y fisioterapia en atencion geriatrica

e Resumen.

Introduccion.
Doble funcién de la rehabilitacion y fisioterapia en el anciano.

Autoevaluacién.
Bibliografia.

Tema lll: Caracteristicas generales de la rehabilitacion y fisioterapia en atencion geriatrica

e Introduccion.

e Objetivos de la actividad fisica en geriatria:

o Diagndstico funcional y elaboracion de un programa.

o Ejemplo de programa de ejercicios y eleccion de los distintos tipos de ejercicios.
* Fisioterapia en centros geriatricos ejercicios activos dirigidos y actividades de la vida

diaria.
e Resumen.
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e Autoevaluacién.
* Bibliografia.

Tema IV: Teorias del envejecimiento. Nociones demograficas

e Resumen.

Teorias del envejecimiento:
o Teorias deterministas.
o Teorias estocasticas.

Demografia en Espafia:
o Envejecimiento demografico.
o Parametros socioecondmicos de la poblacidn anciana en Espafia.

Resumen.

Autoevaluacién.

Bibliografia.
Tema V: Caracteristicas generales de la enfermedad en el anciano y su presentacion atipica

e Introduccion.

Cambios relacionados con el envejecimiento.

Tipos de envejecimiento.

Causas de presentacion atipica de enfermedades.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Bibliografia.
Tema VI: Clasificacion de los ancianos

e Introduccion.

Sistemas de clasificacion de pacientes:
o Anciano fragil o de alto riesgo.
Conclusion.

Resumen.
Autoevaluacién.

Bibliografia.
Tema VII: Valoracion fisica y cognitiva del anciano

e Evaluacion general del paciente de edad avanzada.
e Anamnesis y exploracion.
* Valoracion fisica:
o Cambios funcionalesy estructurales con la edad.
o Valoracion funcional del anciano:
= Valoracion de la capacidad funcional general.
= Valoracion motriz.
= Balance articular, balance muscular y manipulacién.
* Valoracion cognitiva en el anciano:
o Cambios ambientales y de personalidad.
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o Valoracion del deterioro cognitivo:
= Circunstancias ambientales.
= Dimension social.

e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema VIlI: La marcha en el anciano. Prevencion de caidas

e Resumen.

El control postural.

Examen de la marcha del paciente geriatra.
Caracteristicas de la marcha en el anciano.

Etiologia de los trastornos de la marcha en el anciano.

Marchas patoldgicas mas comunes en el anciano.

Las caidas en el anciano:
o Concepto.
o Etiopatogenia de las caidas en el anciano.
o Prevencion de las caidas.

Reeducacion de la marcha en el anciano:

o Paciente en decubito.

o Paciente en sedestacion.

o Paso del decubito a la sedestacién y viceversa.

o Verticalizacion y equilibrio en bipedestacion.

o Paso de sedestacion a bipedestacion o viceversa.
o Retorno de la marcha.

Resumen.
Autoevaluacién.

Bibliografia.
Tema IX: Inmovilismo en el anciano

Introduccidn.

Definicidn.

Causas o factores determinantes de la inmovilidad.
e Consecuencias de la inmovilidad prolongada.

Actitudes y manejo de lainmovilidad en el anciano:
o Otros sistemas.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

* Bibliografia.

Tema X: Fisioterapia y rehabilitacion en el dolor y ancianidad

e Resumen.
e Cambios del SNC ligados al envejecimiento.
e Farmacocinética de la analgesia en el anciano:
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o Valoracion del dolor en el anciano:
= Métodos de valoracion.
= Tipos de dolor.
o Recomendaciones generales en la farmacoterapia.
e Tratamiento farmacolégico del dolor en el anciano:
o Individualizacidn de la terapéutica en el anciano.
o Estrategia terapéutica.
o Tratamiento farmacoldgico:
» Tratamiento inicial.
= Terapia con opiaceos.
= Dolor neuropatico.
= QOtras terapias.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema XI: Aspectos rehabilitadores y fisioterapéuticos en el anciano reumatico

e Introduccion.
e Artrosis:

o Clinica.

o Tratamiento:

= Técnicas.

e Resumen.
e Autoevaluacion.
* Bibliografia.

Tema XII: Fracturas patolégicas en el anciano

e Resumen.

Epidemiologia y anatomia.
Etiologia y factores de riesgo:
o Factores que disminuyen la resistencia dsea.

o Factores relacionados con las caidas.

Tratamiento hospitalario.

Atencidn tras el alta hospitalaria:
o Planificacion del alta.
o Cuidados tras el alta.
o Tratamiento fisioterapico.
e Resumen.

Autoevaluacién.

Bibliografia.
Tema XIlIl: Artroplastia de rodilla

e Introduccion.
e Causas.
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Tema XIV: Patologias cognitivas. Demencia senil y ACVA

Complicaciones poscirugia.
Prondstico.

Tratamiento fisioterapico precoz durante el ingreso hospitalario y al alta.

Tratamiento en caso de cirugia del LCA.
Ejercicios de propiocepcion de la rodilla:

o

Progresion de ejercicios.

Resumen.

Autoevaluacién.

Bibliografia.

e Introduccion.

e Demencia senil:

o

o]

o]

o

0]

Concepto.

Etiologia.
Epidemiologia.
Diagnostico.

Prondstico y evaluacion.

e Enfermedad de alzheimer (EA):

o
o

0]

ACVA:

o
o

0]

Epidemiologia.
Etiologia.

Anatomia patoldgica y fisiopatologia.

Clinicay diagndstico.
Fasesy evolucion.
Factores de riesgo.
Tratamiento:
= Tratamiento farmacolégico.
= Tratamiento psicoldgico.
= Terapia ocupacional.
= Fisioterapia.

Factores de riesgo.
Sintomas.
Tratamiento.

Resumen.

Autoevaluacién.

Bibliografia

Tema XV: El anciano con parkinsonismo

Introduccidn.

Definicidn y recuerdo anatomofisioldgico.
Etiologia.

Factores de riesgo y epidemiologia.

Fisiopatologia.
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Anatomia patoldgica.
e Clinica.
e Evolucidn, prondstico y fases de la enfermedad.
e Diagnostico.
e Tratamiento.
e Fisioterapia:
o Evaluacion fisioterapica.
o Objetivos.
o Principios del tratamiento:
= Periodo inicial de la enfermedad.
= Periodo de la enfermedad estable.
= Periodo de decadencia motora.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema XVI: Incontinencia urinaria en el anciano

e Introduccion.
 Epidemiologiay causas.
e Exploracion clinica y urodinamica.
¢ Tipos de incontinencia urinaria en los ancianos.
* Prevencion.
e Tratamiento:
o Terapias conductistas.
o Fisioterapia perineal.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
* Bibliografia

Tema XVII: Rehabilitacion y fisioterapia en las enfermedades cardiovasculares

e Resumen.
e Insuficiencia cardiaca:
o Epidemiologia y fisiopatologia.
o Etiologiay factores precipitantes.
o Clinicay diagndstico.
o Tratamiento.
e Enfermedad coronaria.
e Infarto agudo de miocardio:
o Manejo de las personas mayores tras un IAM
e Sindromes isquémicos estables.
e Angina de pecho inestable.
e Valvulopatia adrtica calcificada.
e Insuficiencia mitral.
e Estenosis mitral e insuficiencia adrtica.
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Fibrilacién auricular.

Vasculopatias periféricas:
o Arteriosclerosis. Isquemia arterial crénica.
o Trombosis venosa. Tromboflebitis.

Hipertension arterial:
o Definicion.
o Fisiopatologia.
o Epidemiologiay evaluacién del anciano hipertenso.
o Clasificacion de la HTA en geriatria.
o Tratamiento de HTA en el anciano.

Fisioterapia en los sindromes invalidantes cardiovasculares:
o Normas generales.
o Factores que hacen peligrosas las actividades fisicas.
Tratamiento de la oclusion arterial crénica.

o

o Tratamiento de la oclusion arterial aguda.
o Tratamiento de la enfermedad venosa vascular.
o Tratamiento del linfedema.
» Fisioterapia en la rehabilitacion cardiaca:
o Contraindicaciones.
o Indicaciones para realizar un PRC.
o Programa de RC:
» Fasel programa de RC.
= Fasell programa de RC.
» Faselll programa de RC.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema XVIII: Rehabilitacion y fisioterapia en las enfermedades respiratorias

* Fisioterapia respiratoria en el anciano. Caracteristicas generales.

e Patologias del aparato respiratorio mas frecuentes en el anciano. Tratamiento:

o Bronquitis crénica.

o Bronquiectasias.

o Asma bronquial.

o Enfisema.

o Atelectasia.

o Fibrosis pulmonar.

o Neumoconiosis.

o Absceso de pulmoén.

o Neumoniay bronconeumonia.
o Cancer pulmonar.

o Pleuresia.

o Insuficiencia respiratoria.

o Sindrome de encamamiento o inmovilizacion.
o Cirugia pleuropulmonar.
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e Resumen.

e Autoevaluacién.

e Bibliografia

Tema XIX: Actividad fisica y deportiva en la tercera edad

o]

o

o]

o]

o

o]

Introduccion.

Actitud para su desarrollo.
Actividades fisicas.
Actividades deportivas:

Gimnasia.

Marchay footing.

Natacion.

Ciclismo.

Golf y deportes colectivos.

Pequefios deportes y deportes no aconsejables.

Actividades al aire libre.
Precauciones generales.

e Fines generales.

Conclusiones finales.

e Resumen.

Autoevaluacién.
Bibliografia.

Tema XX: Técnicas complementarias al tratamiento fisioterapéutico para la tercera edad.
Deporte en el anciano

e Resumen.

e Técnicas complementarias al:

o

0]

0]

o

0]

Reeducacion Postural Global (RPG).
Eutonia de Gerda Alexander.
Psicomotricidad.

Musicoterapia.

Técnica Alexander.

Danzaterapia.

Yoga.

Actividades acuaticas.

* Actividades fisicas y deportivas para la tercera edad:

o

0]

0]

o

0]

0]

o

Aspectos generales.

Precauciones generales.

Riesgos de la actividad fisica en la Tercera Edad.

Beneficios de la actividad fisica en la Tercera Edad.

Contraindicaciones a la actividad fisica.

Actividades fisicas propuestas para la Tercera Edad.

Componentes de una sesion de entrenamiento recomendado en ancianos.

e Resumen.
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e Autoevaluacién.
* Bibliografia.

Tema XXI: Revitalizacion geriatrica

e Introduccidn.

Alteraciones del aparato respiratorio.
Alteraciones del aparato locomotory de la estatica:

o Ejercicios a ensefiar al anciano.
e Resumen.
Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Tema XXII: Ayudas técnicas

e Resumen.
Concepto y caracteristicas generales de las ayudas técnicas.
Aplicacion de las ayudas técnicas en el anciano.

Ayudas técnicas para la marcha:
o Bastones.
o Andadores.
o Silla de ruedas.

Ayudas técnicas para los miembros superiores.

Ayudas técnicas para el bafio.

Resumen.
Autoevaluacién.

Bibliografia.
Tema XXIII: Prevencion y promocion de la salud en el anciano

Introduccién.

Promocion y prevencion de la salud en el anciano.

Actuacion de fisioterapia en prevencion y promocion de la salud en el anciano:
o Educaciony formacion tedrica
o Practica de fisioterapia en prevencion y promocion de la salud.
o Investigacion.

Accion en el ambito internacional y nacional. Legislacion.
Actividades preventivas y de promocién de la salud en los ancianos (por la sociedad

espafiola de medicina de familia y comunitaria):
o Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEEG).
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.
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