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1. Fundamentos de la prevencion de riesgos e higiene postural en la preparacidn de pedidos.

1.1. Accidentes y riesgos habituales en la preparacion de pedidos.

2. Recomendaciones basicas en la manipulacién manual de cargas y exposicion a posturas
forzadas.

2.1. Sefializacion de seguridad.

2.2. Higiene postural.

2.3. Equipos de proteccidn individual.

2.4. Actitudes preventivas en la manipulacion de cargas.

3. Interpretacidn de la simbologia basica en la presentacion y manipulacion de productos o
mercancias.
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