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SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE ACCIDENTES Y RIESGOS
LABORALES EN LA MANIPULACIÓN Y PREPARACIÓN DE
PEDIDOS

SKU: CT0517
Horas: 10

CONTENIDO

1. Fundamentos de la prevención de riesgos e higiene postural en la preparación de pedidos.
1.1. Accidentes y riesgos habituales en la preparación de pedidos.
2. Recomendaciones básicas en la manipulación manual de cargas y exposición a posturas
forzadas.
2.1. Señalización de seguridad.
2.2. Higiene postural.
2.3. Equipos de protección individual.
2.4. Actitudes preventivas en la manipulación de cargas.
3. Interpretación de la simbología básica en la presentación y manipulación de productos o
mercancías.


